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Padaczka
a macierzynstwo

Fakt chorowania na padaczke nie moze byc
przeszkoda ani nie powinien Cie zniechecac
do zachodzenia w cigze. U ponad 90% kobiet
z padaczka cigza przebiega bez powiktan,

a ich dzieci rodza sie zdrowe.

Czy to, ze choruje na padaczke, utrudni mi zajScie w cigze?

Wiekszos¢ kobiet chorujgcych na padaczke zachodzi w cigze

bez wiekszych problemdw. Istniejg jednak przypadki, gdy kobieta moze
stwierdzi¢, ze napady i przyjmowane leki przeciwpadaczkowe majg
wptyw na nieregularnosé¢ cyklu miesigczkowego i z tego powodu
potrzebuje wiecej czasu na zajscie w cigze. Ponadto niektore kobiety

z padaczkg znajduja sie w grupie zwiekszonego ryzyka zachorowania na
zespot policystycznych jajnikéw (polycystic ovary syndrome — PCOS).
Zasadniczymi cechami PCOS sg otytos¢, brak jajeczkowania (co
powoduje nieregularno$¢ miesigczkowania), tradzik, nadmierne
wydzielanie meskich hormonoéw oraz obecnos¢ torbielek w jajnikach
(widoczne w badaniu USG). Nieprawidtowosci wynikajace z zespétu




policystycznych jajnikdw mogg co miesigc powstrzymywac
jajeczkowanie i tym samym utrudnia¢ zajscie w cigze. Nie
przeprowadzono dotychczas badan oceniajacych, czy istnieje
wzajemny zwigzek pomiedzy padaczkg a przyjmowaniem lekow
przeciwpadaczkowych oraz zwigkszajacych ptodnosc. Niektdre kobiety
zgtaszaty jednak wiekszg liczbe napadow podczas przyjmowania
hormonalnych lekéw wspomagajgcych ptodnosé. Jesli rozwazasz
posiadanie dziecka, powinnas wczesniej porozmawiac o tym ze swoim
lekarzem, by podjac¢ wszelkie kroki konieczne do wyeliminowania
problemoéw podczas cigzy i zapewnienia szczesliwego rozwigzania.

Czy jezeli mam padaczke, to bedzie j3 miato rowniez moje
dziecko?
Na og6t ryzyko dziedziczenia padaczki jest niewielkie. Gdy choruje

jedno z rodzicéw, mniej niz jedno na dziesiecioro dzieci odziedziczy
te chorobe. Dziedziczne sg niektore rzadkie zespoty padaczkowe.

Bardziej szczegdtowe informacje dotyczace typu Twojej padaczki

uzyskasz od neurologa.

Czy padaczka wptynie na moje zycie seksualne?

Kobiety chorujgce na padaczke moga prowadzi¢ normalne i udane
zycie seksualne. Nie istnieje zwigkszone ryzyko napadoéw podczas
aktywnosci seksualnej czy orgazmu. Jednak niektdre panie

z padaczka narzekaja na obnizony poped i problemy z uzyskiwaniem
podniecenia. W razie wystapienia takich zaburzen nalezy
porozmawiac z lekarzem. Przyczyny tych problemdw mogg byc¢ rézne
i niekoniecznie muszg sie wigzac ta chorobg. Gdy lekarz rodzinny
uzna jednak, ze maja zwigzek z padaczka, skieruje Cie do neurologa.
Pomocna moze by¢ réwniez wizyta u seksuologa.

Czy padaczka ma wptyw na cykl miesigczkowy?

Napady padaczkowe i leczenie mogg wptyna¢ na zmiany w cyklu
miesigczkowym, ktéry moze sie skroci¢ lub wydtuzy¢ w stosunku do
normy wynoszacej 25-35 dni ($rednio 28 dni). U pewnej grupy kobiet
chorujacych na padaczke miesigczka wystepuje znacznie rzadziej,
nieraz w odstepie wielu tygodni. Przyczyng mogg by¢ napady lub leki
przeciwpadaczkowe. Warto porozmawiac o tym z lekarzem
prowadzgcym.




Czy czestos¢ napadéw moze sie zmieni¢ w ciggu miesigca?

Niekiedy czesto$¢ napadéw podlega wahaniom podczas cyklu
miesigczkowego. Nazywa sie to ,padaczkg katamenialng”
(menstruacyjng). Na przyktad liczba napadéw moze wzrosnaé

w okresie okotomiesigczkowym lub okotoowulacyjnym (w srodku
cyklu). Powodem mogg by¢ zmiany hormonalne zachodzace podczas
cyklu miesigczkowego. Prowadzenie dzienniczka napadéw przez co
najmniej trzy miesigce pomoze Tobie i Twojemu lekarzowi

w stwierdzeniu, czy istnieje zwigzek pomiedzy zmiang czestosci
napadow a cyklem miesigczkowym.

Planowanie




Gdy kobieta choruje na padaczke, zaleca sie
planowanie cigzy w celu zapewnienia dalszej
kontroli napadoéw w okresie cigzy

| bezpieczenstwa dziecka. Napady

w czasie cigzy moga szkodzi¢ zaréwno Tobie,
jak i Twojemu malenstwu. Pragnienie
posiadania potomstwa powinnas
przedyskutowac ze swoim neurologiem, Ktory

przygotuje Cie do podjecia decyzji. Najlepszym
sposobem na planowanie cigzy jest dla Ciebie
stosowanie odpowiednich metod
antykoncepcyjnych.

Co powinnam zrobic, jesli zechce mie¢ dziecko?

Najlepszym wyjsciem jest rozmowa z Twoim lekarzem prowadzacym
zaraz po tym, gdy zaczniesz rozwazac posiadanie dziecka, oraz przed

zajsciem w cigze. Gdy lekarz uzyska od Ciebie takg informacje, moze
uznac za stosowne skorygowanie Twojego leczenia, zanim zajdziesz
W cigze, aby zapewni¢ odpowiednig kontrole napadéw za pomoca
lekow przeciwpadaczkowych o najmniejszym ryzyku szkodliwosci
dla rozwoju ptodu. Jest to dlatego wazne, ze najwieksze szkodliwego
dziatania lekow zachodzi w bardzo wczesnym okresie cigzy

— pierwszych jej tygodniach. Udanie sie po porade przed zajsciem

w cigze lub wizyta u neurologa powinny by¢ pierwszym punktem
Twojego planu zostania mama. Ponadto lekarz zapewne doradzi Ci
rozpoczecie zazywania kwasu foliowego przed zajsciem w cigze i branie
go do konca pierwszego trymestru cigzy. Moze to zmniejszy¢ ryzyko
wystapienia niektérych wad wrodzonych.

Czy majac padaczke, moge stosowac srodki antykoncepcyjne?

Srodki antykoncepcyjne z reguty nie wptywaja na wzrost ryzyka
zwiekszenia czestosci czy ciezkosci napadéw. Jednak stosowanie
dwusktadnikowej doustnej pigutki antykoncepcyjnej, plastra i krgzka
dopochwowego moze wptywac na skutecznos¢ niektorych lekdw
przeciwpadaczkowych, np. lamotryginy. Istnieje wtedy mozliwos¢
wystgpienia napadu padaczkowego mimo stosowania leku.




Z drugiej strony musisz mie¢ swiadomosc, ze niektdre

leki przeciwpadaczkowe mogg ograniczac¢ skutecznosc
dwusktadnikowych doustnych pigutek antykoncepcyjnych, plastrow,
krazkéw dopochwowych, pigutek jednosktadnikowych (zawierajacych
jedynie progestagen) i progestagenu w formie implantu. Dlatego
wybor metody antykoncepcji nalezy ustali¢ z Twoim ginekologiem.
Dobrze jest wiedzie¢, ze leki przeciwpadaczkowe nie wptywajg na
skutecznosc leku Depo-Provera (progestagen w formie zastrzykow),
wktadek domacicznych (IUD) ani wewnatrzmacicznego systemu
hormonalnego (IUS).

Czy bede musiata zmieni¢ leki przeciwpadaczkowe, jesli
planuje posiadanie dziecka?

W zaleznosci od rodzaju stosowanego leczenia nalezy skonsultowac
sie z epileptologiem lub neurologiem, poniewaz moze byc¢ konieczna
zmiana leczenia. Twoj lekarz bedzie sie starat ograniczy¢ do minimum
liczbe napaddw, zanim zajdziesz w cigze. By¢ moze zasugeruje Ci
takze zmiane leku przeciwpadaczkowego na inny, aby ograniczy¢
ryzyko szkodliwego wptywu na ptdd. Po zmianie lub korekcie leczenia
przeciwpadaczkowego uzyskanie kontroli napadéw prawdopodobnie

zajmie troche czasu. Nalezy dalej stosowac Srodki antykoncepcyjne
do czasu petnego wdrozenia zmian w leczeniu i uzyskania
odpowiedniej kontroli napadéw. W kazdym razie nie wolno zmieniac
ani zaprzestawac stosowania leku bez konsultacji z neurologiem.
Kazda kobieta jest inna i wymaga indywidualnego schematu leczenia.
Wazne jest, aby wszelkich zmian w terapii dokonywac przed zajsciem
w cigze.

Czy istnieje ryzyko dla mojego dziecka zwigzane

z przyjmowaniem przeze mnie lekow przeciwpadaczkowych
podczas cigzy?

Ryzyko, ze przyjmowane przez matke leki przeciwpadaczkowe
zaszkodza nienarodzonemu dziecku, jest niewielkie, lecz istotne.
Dla wszystkich kobiet w cigzy, nie tylko tych chorujacych

na padaczke, stosowanie w tym czasie lekdw zawsze wigze sie

z niebezpieczenstwem. Pewne leki, w tym niektore
przeciwpadaczkowe, mogg szkodzi¢ dziecku w tonie matki.
Neurolog oceni ryzyko zwigzane z Twoj3 terapig przeciwpadaczkowg
i przedstawi Ci mozliwosci jego zminimalizowania. Istniejg leki
przeciwpadaczkowe niosgce niebezpieczenstwo deformacji ptodu




oraz majace odlegty wptyw na procesy uczenia sie. Jednakze stopien
ryzyka rozni sie w zaleznosci od leku, jego dawki, a takze catego
schematu leczenia. Twoj neurolog oceni je i przedyskutuje z Toba
spos6b ograniczenia go do minimum, co moze obejmowac
zmniejszenie dawki, zmiane liczby i rodzaju lekéw, ktére przyjmujesz.
Zmian w schemacie leczenia nalezy dokonac z duzym
wyprzedzeniem, tak by$ miata pewnos¢, ze napady padaczkowe s3
catkowicie pod kontrolg, zanim zajdziesz w ciaze.

Co mam zrobi¢, gdy okaze sie, ze zasztam juz w cigze?

Jesli nieoczekiwanie zajdziesz w cigze, nie zaprzestawaj
przyjmowania lekéw, poniewaz moze to spowodowac
niekontrolowane napady. Ponadto do czasu, az zdatas sobie sprawe,
ze jestes w cigzy, Twoje dziecko byto juz narazone na dziatanie
przyjmowanych przez Ciebie lekéw przeciwpadaczkowych.
Zaprzestanie ich stosowania w momencie zajscia w cigze
niekoniecznie zmniejszy i tak niewielkie ryzyko szkodliwego wptywu
na Twoje dziecko. O tym, ze spodziewasz sie dziecka, powinnas
szybko powiadomi¢ neurologa, ktéry w razie koniecznosci moze

rozwazy¢ modyfikacje leczenia.




Ciaza to szczegolny okres dla Ciebie

i Twojego dziecka. Powinnas mie¢ pewnosg,
ze prowadzisz styl zycia sprzyjajacy
bezproblemowej cigzy i szczesliwemu
rozwiazaniu. Na przyktad wazna jest
rezygnacja z palenia tytoniu i picia alkoholu,
jesli dotychczas jeszcze tego nie zrobitas.
Nie zapomnij powiadomi¢ swojego lekarza,

jesli dzieje sie cos nieoczekiwanego, co
dotyczy zardwno cigzy, jak i padaczki.
Regularne wizyty u Twojego lekarza
rodzinnego lub ginekologa w czasie cigzy s3
wazne ze wzgledu na identyfkacje wszelkich
problemdw i odpowiednie radzenie sobie

Z nimi.

W jaki sposdb cigza moze wptywaé na napady padaczkowe?

Jesli napady sg wtasciwie kontrolowane przed zajsciem w cigze,
prawdopodobnie taki stan utrzyma sie podczas jej trwania.
W przeciwnym razie nalezy skontaktowac sie z neurologiem.

Jesli w okresie cigzy wystapi napad,
jakie jest zagrozenie dla dziecka?

Nienarodzone dzieci rzadko doznajg szkody w wyniku napadu
padaczkowego u matki. Napady czesciowe proste, czesciowe
ztozone, napady nieSwiadomosci oraz miokloniczne nie powinny
zagrozi¢ Twojemu maluszkowi, chyba ze dochodzi do urazéw

(np. w wyniku upadku). Czeste napady toniczno-kloniczne oraz
napady atoniczne stanowig jednak zagrozenie dla Ciebie i Twojego
dziecka, mogg np. powodowac uszkodzenie tozyska. W celu
ograniczenia mozliwosci wystgpienia napadéw, a takze zapewnienia
ochrony maleistwu bardzo wazna jest kontynuacja leczenia choroby.




Jesli podczas cigzy wystapi napad potaczony z drgawkami, nalezy
skonsultowac sie z neurologiem lub ginekologiem, aby mie¢ pewnos¢,
ze napad nie miat niekorzystnego wptywu na dziecko.

Czy moja cigza jest bardziej zagrozona lub czy istnieje wieksza

mozliwos¢ powiktan z powodu padaczki?

Wiekszos¢ kobiet chorujgcych na padaczke nie ma zadnych
szczegblnych probleméw zwigzanych z cigzg. Padaczka u kobiet nie
wptywa na czestsze niz w populacji ogélnej wystepowanie zagrozen
kojarzonych z cigzg, takich jak nagte skoki cisnienia lub cukrzyca.




Padaczka nie powinna w zasadzie wptywac
na powiktania podczas porodu. Jednak musisz
zadbac o to, by rodzi¢ raczej w szpitalu,

a nie w domu, na wypadek zaistnienia powiktan.

Nalezy odpowiednio wczesniej skonsultowac
sie z ginekologiem, aby zaplanowac pordd

w szpitalu, ktérego personel jest przeszkolony
| posiada doswiadczenie w odbieraniu porodow

u kobiet chorujacych na padaczke. |esli
uwazasz, ze zaczynasz rodzi¢, nie zostawiaj
wszystkiego na ostatnig chwile, lecz jak
najszybciej udaj sie do szpitala. Nie zapomnij
zabra¢ swoich lekéw przeciwpadaczkowych,
poniewaz w trakcie pobytu w szpitalu bedziesz
musiata je przyjmowac tak jak zwykle.

Czy moja choroba utrudni mi poréd?

Jezeli podczas cigzy nie wystepowaty zadne szczegdlne problemy,
nie ma powodu, aby podczas porodu pojawity sie jakies komplikacje.
Ryzyko napadu jest mate. Aby je zminimalizowac, lekarz
prawdopodobnie zaleci Ci srodki przeciwbolowe. Jezeli w trakcie
porodu dojdzie do napadu, otrzymasz leczenie dozylne, a przy braku
jego skutecznosci konieczne moze by¢ wykonanie cesarskiego ciecia.

Jezeli choruje na padaczke,
czy musze rodzi¢ przez cesarskie ciecie?

Wigkszos¢ kobiet z padaczkg moze urodzi¢ sitami natury, bez
koniecznosci przeprowadzenia cesarskiego ciecia. U niektdrych kobiet
z niekontrolowanymi napadami toniczno-klonicznymi w czasie cigzy
lub u ktérych w przesztosci wystapity napady padaczkowe w trakcie
porodu, zaleca sie cesarskie ciecie jako Srodek ostroznosci. Jednak
dotyczy to jedynie okoto 1-2% kobiet chorujacych na padaczke.




Pierwsze dni i tygodnie po urodzeniu dziecka
O kre S otwieraja nowy etap w zyciu Twojej rodziny,
do ktédrego mamom czasem trudno sie
p O p O ro d O Wy przystosowad. U niektdrych kobiet brak snu,
stres i zmartwienie wywotuja napady
- padaczkowe. Dlatego staraj sie przespac
\ odpowiednig liczbe godzin oraz ograniczy¢

zamet i troski do minimum.

W tym czasie istotna moze by¢ rola Twojego
partnera, zatem upewnij sie, ze rozumie te
problemy i wie, jak najlepiej moze pomac.

Czy moge karmic dziecko piersia?

Wszystkie kobiety zacheca sie do karmienia piersia, rowniez te
chorujgce na padaczke. Jednak moze ono zaburza¢ Twoj rytm snu,
a to z kolei zwiekszac ryzyko napadéw. Przydatne bywa odciggniecie




pewnej ilosci pokarmu lub stosowanie mleka modyfikowanego, tak
aby kto$ inny mogt karmi¢ dziecko w czasie, gdy Ty $pisz. Mozesz

rowniez poprosi¢ 0 pomoc w zajmowaniu sie dzieckiem w ciggu dnia.

Wtedy bedziesz miata mozliwos¢, aby sie zdrzemnaé i wyréwnac
niedobory snu.

Czy moge karmic piersig, jesli przyjmuje leki?

Tak, zwykle zalety wynikajace z karmienia piersig przewazaja nad
wadami. W wiekszosci przypadkéw mozesz nadal przyjmowac leki

i karmi¢ swoje dziecko. Lek zazwyczaj przenika do mleka w bardzo
matym stopniu, a nastepstwa tego faktu dla dziecka sg minimalne
(np. mozliwe jest wystapienie skornych reakcji alergicznych). Jednak

przed porodem musisz omowic z lekarzem kwestie karmienia piersia.

W zaleznosci od stosowanego leku nalezy podja¢ pewne Srodki
ostroznosci. Czasami wtasciwe okazuje sie zmniejszenie dawki leku
w celu ograniczenia jego przenikania do mleka. Ogélnie powinnas
starac sie zazywac leki raczej tuz po karmieniu, a nie przed, tak aby
Twoje dziecko byto narazone na mozliwie najmniejszg ich ilosc.

Czy bede musiata zmieni¢ leki po urodzeniu dziecka?

Po urodzeniu dziecka powinnas skonsultowac sie z neurologiem,
poniewaz moze by¢ konieczna modyfikacja leczenia. Zwykle tuz

po porodzie nie zmienia sie dawek lekow, jezeli choroba jest dobrze
kontrolowana. Jezeli chcesz karmic piersig, istnieje mozliwosc
zmniejszenia dawki po 2-3 miesigcach od porodu do czasu odstawienia
dziecka od piersi.

Czy moja choroba bedzie mi utrudniaé zajmowanie sie dzieckiem?

Nawet jesli kontrola padaczki nie jest idealna, opieka nad dzieckiem nie
powinna sprawia¢ zadnych probleméw. Musisz podjac rozsgdne Srodki
ostroznosci, aby nie zrobi¢ mu krzywdy przy wystapieniu napadu.

Na przyktad nie kap go, jezeli jestes sama w domu. Zaleca sie rdwniez,
aby raczej przemywac dziecko gabkg niz kapa¢ w wanience. Lepiej jest
przewijac i przebiera¢ malucha na podtodze niz na stole. Podobnie
powinnas karmi¢ w pozycji siedzacej. W ciggu dnia zaleca sie noszenie
dziecka w nosidetku. Nie zapomnij zaangazowac¢ swojego partnera

w opieke, zwtaszcza w nocy, kiedy potrzebujesz efektywnego snu.




Menopauza

Istnieje bardzo mato badan skupiajacych sie

na zagadnieniu menopauzy u kobiet chorujacych

na padaczke. Jednak méwiac ogdlnie, estrogen moze
sprzyja¢ wystepowaniu napadéw padaczkowych,

a progesteron moze je ograniczac. Podczas
menopauzy stezenia estrogenu i progesteronu

sg zmienne i trudno jest okresli¢, jak te zmiany
wptywaja na kazda kobiete z padaczka.

Czy podczas menopauzy zmieni3 sie
u mnie napady padaczkowe?

U okoto 2/3 kobiet chorujgcych na padaczke napady nie wystepuja
czesciej podczas menopauzy. W badaniach wykazano réwniez,

ze w padaczce menstruacyjnej (gdzie napady sg zwigzane z cyklem
miesigczkowym) istnieje tendencja do wiekszej liczby napadow

w okresie poprzedzajgcym menopauze. Jednak po menopauzie napady
pojawiajg sie rzadzie.




Czy bede musiata zmieniac¢ leki przeciwpadaczkowe?

U wszystkich kobiet chorujgcych na padaczke powinno sie raz w roku
dokonywac analizy stosowanego leczenia. Jezeli napady wystepuja
czesto lub objawy niepozadane lekdw sie nasilaja, Twoj lekarz
przeanalizuje leczenie i moze zasugerowac zmiane leku.

Czy moge stosowac hormonalng terapie zastepcza (HTZ)?

Brak jest rowniez badan dotyczacych HTZ i padaczki.

U niektorych kobiet chorujgcych na padaczke i stosujgcych HTZ
napady wystepowaty czesciej lub miaty ciezszy przebieg. Jednak inne
nie zauwazyty zadnych zmian. W jednym z badan stwierdzono,

ze nasilenie napadow byto raczej rzadsze u kobiet stosujacych
preparaty HTZ zawierajgce naturalny progesteron niz syntetyczne

progestyny.

Wptyw padaczki na kosci

Wykazano, ze niektdre leki przeciwpadaczkowe zmniejszaja
gesto$¢ mineralng kosci, co moze prowadzi¢ do takich
problemdw jak osteoporoza (kruche kosci, ktére moga tatwiej
ulega¢ ztamaniom) lub osteomalacja (stabe kosci, ktdre tatwiej
sie wyginaj3). Jezeli niepokoisz sie, ze jeste$ narazona na ryzyko
wystapienia choroby kosci, porozmawiaj o tym ze swoim
lekarzem. Prawdopodaobnie bedzie chciat poznaé Twoja historie
choroby i dowiedziec sig, jakie leki przyjmujesz obecnie lub
stosowatas w przesztosci, zanim okresli u Ciebie stopien ryzyka.

Lekarz moze zaleci¢ Ci zazywanie preparatdw witaminy D

w celu ochrony przed utrata tkanki kostnej lub skierowac Cie
do szpitala na badanie densytometryczne, jezeli uzna,

ze wystepuije u Ciebie ryzyko rozwoju osteoporozy.




